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Fecha de ejecución: 26 04 2024   

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Ocupación Humana.  

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades.  

Profesional 
a cargo: 

Jonny Alexander Pacheco  

Nombre de la actividad:  El arte de saber escuchar. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper 
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos 
personales, grupales y del entorno, promoviendo así su bienestar integral. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Crear un espacio donde las personas entren en confianza y cercanía.  

2. Reducción destacable de conflictos dentro del centro.  

3. Ayudar a reducir a tensión y las diferencias de los participantes.  

METODOLOGÍA.  
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Se dará inicio saludando a las personas mayores, invitándoles a participar en el encuentro, 
agradeciendo el estar presentes y explicándoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios. 
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 Se dará continuidad realizando una pequeña charla con las personas mayores, indicando la importancia 

y el papel fundamental de la escucha ya que se puede generar un espacio de confianza y cercanía entre 
pares ya se puede tomar mejores decisiones, se puede comunicar el acuerdo o desacuerdo de ideales 
que no compartamos, con una escucha activa entre compañeros.  
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Para finalizar el encuentro se agradecerá la participación de las personas mayores, se resaltará la 
importancia de los encuentros y los beneficios que trae para la salud, por último, se realizará la invitación 
a futuros encuentros. 

RECURSOS 

Talento humano Televisión  

Personas Mayores  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Por medio de la actividad se logra que un 38% de las personas mayores asistan al encuentro proyectado, 

generando un cambio positivo en los participantes, ya que motivamos a los participantes en buscar estrategias 

para aprender a escuchar, fomentando el respeto entre pares, ya que con una escucha activa es más factible 

la resolución de problemas, ya que se pueden crear más espacios en donde las personas se sientan en 

confianza para expresar sus ideas y emociones sin el miedo de tener criticas sin sentido.  Por último, se 

agradece la participación, y se recomienda la importancia de estos espacios, ya que son de gran ayuda para 

las personas mayores. El 100% de los participantes comprendieron el tema y entendieron su importancia. 
 
 

 

 

 

 



 

Registro Fotográfico 
Nombre de la actividad: El saber de escuchar  

 

Responsable: Jonny Pacheco  
 

Fecha: 26/04/2024 
 

 
 


